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«Alles ist mit Schmerz verbunden»

Alina Scharer absolviert derzeit eine Ausbildung zur professionellen Tanzerin. Der Weg zum Traum ist von Schmerzen
und Verzicht geprégt. Trotzdem kann sich die aus Reinach stammende 18-Jahrige kaum ein anderes Leben vorstellen.

Larissa Gassmann

Alina Schirer steht im Ziircher Tanz-
werk 101 aufihren Zehenspitzen, jeder
noch so kleine Muskel ist bis aufs Aus-
serte angespannt. Sorgsam und grazil
reckt sie ihre Fingerspitze in Richtung
Decke, verharrt regungslos und ohne
zu Zittern sekundenlang in ihrer Pose.
Schérer ist schlank. Trainiert. Auch
nach einem einstiindigen Training
kaum aus der Puste. Eigentlich habe sie
keinen perfekten Korper, sagt die
18-Jihrige.

Wenn sie sich langsam in Richtung
Boden verneigt, dann zeichnet sich je-
der Wirbel unter ihrem schwarzen Top
ab. Fein sauberlich wie auf einer Perlen-
kette aufgereiht. Erst ganz gerade. Und
dann auf einmal nicht mehr. Schérer
leidet unter Skoliose, einer seitlichen
Verkriimmung der Wirbelsiule. Ballett,
das sei Gift fiir sie. Es mache ihren Kor-
perkaputt, heisst es erst von Seiten der
Arzte. Nur dank Ballett wird der
Schmerz irgendwann vergehen, sagen
andere. Schérer hiangt an ihrem Traum,
verdringt die Gedanken an eine Ope-
ration. «Wennich esjetzt operieren las-
se, dann kann ich vielleicht nie mehr
tanzen», sagt sie.

Fiinf; sechs, sieben, acht. Arabesque. Schd-
rer ist im Tanzstudio umgeben von Tanz-
profis und Laien. Sie steht auf ihrem lin-
ken Bein, das rechte befindet sich nach
hinten gestreckt in der Luft. Bei jeder
Ubung hebt Scharer ihr Bein ein bisschen
héher als alle anderen. Jeder einzelne
Schritt wirkt bei ihr ausgereifter. Mehr Ba-
lance, mehr Kraft, mehr Stabilitds.

Inder Primarschule in Reitnau wird
Schirer spottisch «Alina Primaballeri-
na» genannt. Thre Leidenschaft kommt
nicht tiberall gut an. Schérer ignoriert
die Kritik. «Mittlerweile finden alle cool,
was ich mache», sagt sie. Und doch.
Wenn ihre Kolleginnen abmachen, muss
sie ins Training. Etwas hat in ihrer Ju-
gend gefehlt. «Natiirlich. Die Zeit, die
einem genommen wird», sagt sie.

Schon im Kindergarten schmiedet
sie mit ihrer Freundin Pléne, wie sie
ihre Eltern am besten zu Tanzstunden
iiberreden kann. «Trotzdem hatte ich
nicht schon als kleines Madchen den
Traum, professionelle Ténzerin zu wer-
denv, sagt sie. Im Zofinger Ballettstu-
dio Linder nimmt sie im Alter von sechs
Jahrenihre ersten Stunden. Wie gut sie
tatsichlich ist, fillt ihr selbst nicht auf.
Erst als sie ihr erstes Handy geschenkt
bekommit, fangt sie an, sich im Internet
mit professionellen Ténzerinnen zu
vergleichen. Als sie zwolf Jahre alt ist,
schickt ihre Lehrerin sie zur Danse-
Suisse-Priifung nach Ziirich. Schirer
erhilt eine A-Bewertung und wird in
die Sportschule Ziirich aufgenommen.
«Erst da habe ich gemerkt, dassich Ta-
lent habew, sagt sie.

Fiinf, sechs, sieben, acht. Demi-Pli¢. Scha-
rer schlagt ihre Fersen aneinander, geht
leicht in die Knie. Wenn die Lehrerin im
Tanzwerk 101 die Choreografie vorfiihrt,
dann bewegen sich die meisten anwesen-
den Ballerinas schon mit. Nur Schdrer
steht still da. Nach all den Jahren kennt
sie jede Pose auswendig. Einzig mit Hand-
zeichen repetiert sie die Bewegungsabfol-
gen. «Um Energie zu sparen, sagt sie.

Die Danse-Suisse-Priifung muss sie
seither jahrlich wiederholen. Zur Auf-
nahmepriifung gehoren eine Ballett-
stunde vor einer Jury, ein Solo, der Be-
such einer Modern-Dance-Stunde, ein
medizinischer Check und ein Ge-

Spektakel mitten in Zi

spréach. Nach der erstmals bestandenen
Priifung meldet Schérer sich zum Vor-
tanzen im Opernhaus Ziirich an. Ein-
mal mehr tiberzeugt sie. Sie wird in die
dazugehdrige Ballettschule aufgenom-
men - trotz aller Selbstzweifel. «Wenn
ich sehe, dass andere viel besser sind
alsich, dann fiihle ich mich schnell ein-
geschiichtert», sagt sie. Sollte sie es
irgendwann in eine Kompanie schaffen,
dann geht der Konkurrenzkampf erst
sorichtiglos.

Noch fiihlt sich das Tanzen leicht
an. Es hilft ihr, simtliche Gefiihle her-
auszulassen: «Besonders die, die man
nicht in Worte fassen kann.» Als sie 13
Jahre altist, stirbt ihr zwei Jahre dlterer
Bruder an einem Hirntumor. Schérer
schliesst sich ein, tanzt den Schmerz al-
lein weg. «Ich habe meine Trauer nie
bei anderen gezeigt», sagt sie.

ich: Seit ihrer Kindheit tanzt die 18-jahrige Alina Schérer aus Reitnau Ballett.

Fiinf, sechs, sieben, acht. Relevé. Schérer
lost ihve Héinde langsam von der Barre.
Sie steht jetzt wieder aufihren Zehenspit-
zen. Diese kriimmen sich in ihren rosafar-
benen Ballettschuhen. Seit Jahren hat sie
einen Hallux valgus, eine Fehlstellung des
Grundgelenkes der grossen Zehe. Sie ver-
zieht keine Miene.

«Alles ist mit Schmerz verbunden»,
sagt Schirer. Eines habe sie von ihren
Lehrerinnen immer wieder gehort:
«Solange es nicht wehtut, machst dues
nichtrichtig.» Frither habe sie kaum auf
ihre Figur oder ihre Erndhrung geach-
tet. Dies habe erst mit der Zeit angefan-
gen. «Im Ballett wird man schon sehr
frith auf seinen Korper angesprochen»,
sagt Schérer. Auchin der Schule hort sie
Witze, sobald sie ein Stiick Schokolade
auspackt. Als Téanzerin diirfe sie sich

«Mittlerweile
finden alle cool,
was ich mache.»

Alina Schirer
18-jahrige Aargauerin auf
dem Weg zur Profi-Ténzerin

Der teure
Weg zum Traum

Crowdfunding Alina Schirer mochte
dereinst als professionelle Tanzerin in
einem bekannten Musical mitwirken.
Weil sich ihre Ausbildungskosten auf
iiber 10 000 Franken pro Jahr belaufen
und sich diese Summe selbst mit klei-
neren Studentenjobs nicht finanzieren
ldsst, bittet sie nun mit dem Projekt
«Mein Weg zur professionellen Tanze-
rin» auf der Crowdfunding-Plattform
«I Believe In You» um Unterstiitzung.
Noch 16 Tage lang konnen Beitrige da-
fiir gesprochen werden. (Iga)

WWW.

Weitere Bilder und den Link zum Crowd-
funding von Alina Scharer finden Sie auf
unserer Website,

das doch nicht leisten, heisst es dann.
Spriiche dieser Art nerven sie, sagt
Schirer. Aber es beeinflusse das Tan-
zen nicht.

Trotzdem. Abstand braucht sie.
Wenn sie nicht tanzt, zeichnet sie. Spielt
Gitarre oder Klavier. Ohne Kunst kann
sie nicht. Sollte es mit dem Tanzen ir-
gendwann nicht mehr klappen, will sie
es mit einem anderen kreativen Beruf
versuchen. Derzeit absolviert Schérer
das zweite von vier Schuljahren in Zii-
rich an der United School of Sports. An
dieser wird der Sport mit einer kauf-
miénnischen Grundausbildung kombi-
niert. 20 Stunden pro Woche trainiert
Schérer. Zuvor war sie ein Jahr an der
Modeco, eine Mode- und Gestaltungs-
schule. Ihre Eltern unterstiitzen sie auf
ihrem Weg. Kostengiinstig ist dieser
nicht. «Sie haben mir schon ab und zu
gesagt, dass es ihnen lieber wére, wenn
ich eine normale Lehre machen wiir-
de», sagt Scharer.

Fiinf; sechs, sieben, acht. Grand jeté. In
Vierergrupp Ivieren die Teilneh
rinnen der Ballettstunde verschiedene
Spriinge. Schdrer springt in die Luft, lan-
det mit einer federnden Bewegung wieder
aufdem Boden und rennt zurtick. Immer
wieder startete sie als Erste. Schiichtern-
heit weicht der Selbstverstindlichkeit,
iiber die nur Profis verfiigen.

Seit ihrem zwolften Lebensjahr ver-
bringt Schérer den grossten Teil ihrer
Zeit in Zirich, wo sie nach der Primar-
schule die Sportschule Ziirich ab-
schliesst. Der Abnabelungsprozess ist
allerdings ein schmerzhafter. «Ziem-
lich schlimm» sei das erste Jahr gewe-
sen. Nur am Wochenende konnte sie
nach Hause zu ihrer Familie, unter der
Woche wohnte sie bei ihrer Tante.
Durch ihre Schiichternheit sei es ihr
schwergefallen, Freundschaften zu
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Und doch: Die Qual lohnt sich. Der Er-
folg setzt irgendwann ein. 2018 darf'sie
als Babyschwan in Schwanensee auf-
treten. Den Klassiker inszeniert hat der
deutsche Choreograf und Regisseur
Christian Spuck. Im laufenden Jahr
wird sie in «Die lustige Witwe» von
Bruno Oertli auf der Operettenbiihne
Hombrechtikon auftreten. Mittlerwei-
le tanzt Scharer auch Contemporary,
Hip-Hop oder Modern Dance. Irgend-
wann einmal will sie ins Ausland. Ir-
gendwann einmal muss sie ins Ausland.
Eine Karriere als Ténzerin ist in der
Schweiz kaum realisierbar.

Fiinf, sechs, sieben, acht. Glissé. Ein letz-
tes Mal wirbeln die Tanzerinnen durch die
Hallein Ziirich. Mehrere von ihnen tragen
einen Dutt. Nur wenige haben ihre Haare
offen. Gelock und glatt. Schwarz, braun,
blond. Aber vor allem lang. Einmal mehr
sticht Schérer hervor. Ihre schulterlangen
Haare hat sie vor einem Jahr abgeschnit-
ten. Das Blond ist vor wenigen Wochen
schwarzer Farbe gewichen.

Es habe sie immer genervt, einen
Dutt zu tragen. Thre Haare hitten
darunter gelitten, seien kaputt und
stumpf geworden. «Seitdemich meine
Haare so habe, fiihle ich mich freier»,
sagt sie. Bis jetzt kam die optische Ver-
dnderung gut an. Weil sie seit dieser
Woche wieder im Opernhaus trainiert,
hat sie zum ersten Mal Bammel. «Ich
hoffe, dass sie bis dann wieder langer
sind», sagt sie.

Der Schénheitsdruck in der Bran-
che sei hart. Bei den Vorfithrungen diir-
fen sich die Ténzerinnen optisch kaum
unterscheiden. Unzahlige Punkte miis-
senerflillt werden. Ehrgeiz allein reicht
an der Spitze langst nicht mehr aus.
«Frither wollte ich das typische und
perfekte Ballettméadchen sein», sagt
Schérer. «Aber nun steche ich aus der
Menge heraus.»



