UNITED ,

school of sports

Jahresplan Trainingsbetrieb SG 2025-26

Herbstsemester:
Frithlingssemester:

Trainingsort:

11. August 2025 bis 23. Januar 2026
02. Februar 2025 bis 03. Juli 2026

Functional Training / Wildchild Training
Schachenstrasse 9, 9016 St.Gallen

rot markierte Termine = kein Morgentraining

Beginn Morgentraining
Eintrittsuntersuchung
Heimtrainer-Infoabend
Herbstferien
Weihnachtsturnier
Weihnachtsferien
Trainingslager Sidafrika
Sportferien

Osterferien
Friihlingsferien
Arbeitsbesuch SG (Achim)
Auffahrt
Trainerworkshop staff
Auffahrt
Diplom-Abschlussfeier SG
Letztes Morgentraining

Sommerferien

Di, 19. August 25

Juli - Oktober 25

Do, 11. September 25, 19:00-21:00 Uhr
Mo, 06. Oktober bis Fr, 17. Oktober 25
Di, 16. Dezember 25, 8.30-12.00h

Mo, 22. Dezember 25 bis Fr, 02. Januar 26

So, 04. Januar bis Fr, 23. Januar 26
Mo, 29. Januar bis Fr, 2. Februar 26
Do, 02. April bis Mo, 06. April 26
Mo, 20. April bis Fr, 01. Mai 26
Di, 12. Mai 26

Do, 14. Mai bis Fr, 15. Mai 26
Do, 11. Juni 26, 8.30-14h

Do, 09. Mai bis Fr, 10. Mai 26

?

Do, 02. Juli 26

Mo, 06. Juli bis Fr, 07. August 26

Petra Béhni, Sportkoordinatorin SG, Tel: 079 920 15 06, Mail: p.boehni@unitedschool.ch
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mediacampus, Baslerstrasse 30, 8048 Ziirich
T+41(0)44 743 77 33, F +41 (0)44 743 77 39 Ziirich
info@unitedschool.ch, www.unitedschool.ch St. Gallen



